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- ) B e E ! Samedi & Dimanche 7h15 a 8h10

Medium (2) Medium (3) Fast (4)

Slow (1)

830 - 8n50 850 - 9n10 9n10 - 930 9N30 - 9N50
9h50 - 10N10 1010 -10h30  10h30 - 10h50 10N50 - TIN10
1TN10 - 11h30 11N30 - 11h50 1Th50 -12h10 12110 - 12h30

12h30 - 14h00 Pause repas / Changement de groupe
14h00 -14h20 14h20 - 14h40 14h40 - 15h00 15000 - 15n20

15h20 - 15h40  15h40-16h00  16h00 - 16h20 16Nn20 - 1on40

16h40 -17h00 17h00-17h20 17020 -17n40 17h40 - 18h00
URAPEAUA

4 groupes de niveaux
6x20 min / jour
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